Les propriétés curatives de l'eau 

Par Erle Montaigue (professeur de Tai Chi)
« …L'eau fait partie de notre source d'énergie ou de notre source de Qi… 

Le corps a besoin de « l'électricité » du (Qi) pour fonctionner… Le cerveau prélève le Qi de l'eau à partir de la bouche avant qu’elle ne pénètre dans l'estomac et les intestins pour la lubrification. Le reste du corps doit compter sur la digestion pour obtenir de l’eau. Cependant, ce n’est pas si simple, car le corps traite la nourriture différemment de l’eau. Et c’est là où la plupart des gens se trompent en pensant que le café, le thé ou les jus de fruit sont l'eau, ou sont même meilleur ! Le corps traite ces liquides comme de la nourriture, pas comme de l’eau ! Ainsi le cerveau est déficitaire en Qi ou en énergie nécessaire qu'il doit tirer de l'eau. Le Qi stocké dans l'eau n'est jamais « extrait » de la bouche quand nous buvons n'importe quoi d’autre que de l'eau. C’est seulement quand nous buvons de l'eau, que le cerveau reçoit « l’électricité » du Qi. Aussi, bien que notre corps se sente satisfait et non assoiffé, nous mourrons vraiment de soif ! …

 Comment boire l'eau 

La manière de boire de l'eau, est premièrement de trouver une source d'eau pure et pas d'eau morte qui vient habituellement d'un robinet de ville ! L'eau de pluie qui s'était reposée dans un réservoir pendant un certain temps est idéale car elle contient certaines bactéries bénéfiques et des substances organiques. En se souvenant que nous prenons le Qi de l'eau à partir de la bouche, il est essentiel de boire de l'eau d’une manière correcte au moins trois fois par jour. Le reste du temps, vous pouvez la boire simplement. La manière correcte de boire de l'eau pour absorber au mieux le Qi est la suivante. 

Le matin au réveil, après avoir nettoyé vos dents, prenez de l’eau pure dans votre bouche et comptez jusqu’à 7. Puis recrachez la! C'est important. Faites ceci trois fois. La quatrième fois, prenez de l'eau dans la bouche et buvez la. Vous devez naturellement boire de l'eau tout au long de la journée et au moins une demi-heure avant chaque repas. Ce n'est pas difficile quand vous pensez à tout le café et thé ou boissons non alcooliques que nous consommons au cours de la journée.  

Il est également très important de boire de l'eau avant de prendre un café ou toute autre nourriture de car l'eau se mélangera à ces aliments et deviendra de la nourriture plutôt que d’être juste de l'eau. Buvez de l'eau au moins une demi-heure avant de boire n'importe quel autre liquide ou de prendre de la nourriture. Il n'est pas bon de boire pendant les repas de toute façon. La raison pour laquelle la plupart des personnes boivent pendant les repas est que la nourriture occidentale est salée. Une nourriture correcte est déjà humide.  

L'eau « pompe » plus de toxines que la nourriture humide. Ainsi, en suivant cette manière de faire, votre urine sentira différemment et vous urinerez plus même si vous buvez moins. Après un certain temps, quand votre corps se désintoxiquera, vous constaterez que vous urinerez moins et votre urine deviendra plus claire. Vous vous sentirez mieux avec plus d'énergie. Votre vie sexuelle et votre travail s'amélioreront car ils sont une expression directe de ce meilleur Qi (énergie).
