Dimanche 31 octobre 2010, de 14h ai18h
Isabelle Ansel, thérapeute psychocorporelle, propose un atelier :

La rencontre de soi et de I’autre dans |’espace

La danse au cceur d’un processus d’expression libre et créatif.

Je vous propose d’explorer votre corps en mouvement dans la rencontre, avec
vous-méme, avec l’autre, avec le groupe.

Laissez vous guider par vos ressentis, le chemin de votre mouvement intérieur.

Un temps pour déecouvrir :
Moi dans I’espace

Moi dans I’espace de I’autre
L’autre dans mon espace

Moi dans le groupe
Le groupe dans I’espace

Pour le plus grand plaisir des sens les musiques du monde et Pascal aux
percussions vous accompagnent dans ce voyage danse...

Inscription :
Colt: 60 €

Lieu : Ecole Adansé

2 rue de I'égalité 74960 Meythet
04 50 24 04 19 ou 06 67 02 97 12
http://adanse.fr/

Pour tout renseignement :

E.P.R.A.

Anne-Virginie Lucot

contact@epra.pro +41 22 958 10 64 www.psychologie.pays-de-gex.net




