
QUAND VOUS DITES : «JE VEUX »VOUS REPOUSSEZ PLUS LOIN 
DE VOUS CE QUE  VOUS DÉSIREZ ! 

 

Les affirmations sont très puissantes et lorsque vous les utilisez mal, elles donnent de médiocres 
résultats, voire même le contraire de ce que vous attendez! 

"Je veux" pose l'affirmation d'un manque. À chaque fois que vous utilisez cette formule, vous 
affirmez qu'au moment présent "vous n'avez pas ce que vous souhaitez" et l'univers 
fonctionne comme un miroir: il vous laissera dans votre état de "vouloir" l'objet désiré au lieu de 
vous le donner. 

Changez "Je veux" par "Je CHOISIS": 

Au lieu d'affirmer "Je veux être heureux", affirmez "Je CHOISIS d'être heureux" 

Au lieu de "Je veux être en bonne santé", dîtes "Je CHOISIS d'être en bonne santé" 

Au lieu de "Je veux être riche", dîtes "Je CHOISIS la richesse" 

Au lieu de "Je veux aimer et être aimé", dîtes "Je CHOISIS l'Amour" 

Lorsque vous dîtes "Je CHOISIS", vous affirmez que ce que vous attendez existe déjà. 

 

Fabrice BEAL 

 


