Résumé de la réunion du groupe des psychomotriciens du 24 juin 2005

Lors de cette réunion a été évoquée la conférence du docteur Motron. Pour lui, les enfants
autistes seraient d’intelligence différente. Il se fonde sur I’imagerie cérébrale, en relevant que
certaines aires, activées chez les enfants autistes, ne le sont pas chez les autres enfants. 11
énonce que certaines personnes autistes sont capables de se créer un deuxiéme personnage,
celui que la société accepte.

Dans un deuxiéme temps les échanges reviennent autour de notre pratique :

- Le massage

- La balnéothérapie : exemple, formation de Laurent Treillet. Importance de 1’eau
chaude (32°a 35°) et de sa valeur contenante. IL est a noter qu’un projet de
balnéothérapie est difficile a mettre en place dans une institution. Deux étapes sont
importantes : tout d’abord la phase d’approche puis la phase de contact et de portés.
On note les phénomenes vibratoires dans I’eau (ex : utilisation de tube), les sons
transmis et I’intérét chez les personnes malvoyantes. L’immersion isole de I’extérieur
( isolement sensoriel) mais permet de rester en relation. Le courant d’eau peut stimuler
I’enveloppement. Les notions d’équilibre et de déplacement peuvent étre travaillées et
facilitées. Il est relevé que les fréquences aigués passent moins bien sous 1’eau. Le
travail d’imitation est évoqué ainsi que les jeux relationnels de rythme.

- Le Taichi adapté

- Le portage

- Larelaxation

Ce sont des approches diverses basées sur un travail de vécu corporel.
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